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CAI Milano - Il Sentiero e Nordic Walking
 * Punta Telcio m 2833 – val di Gressoney *  
Domenica 7 luglio 2019
Quella di Gressoney è la più orientale e la più lunga tra le valli laterali della Valdaosta. È anche la più varia, dalle colline del Canavese si eleva gradualmente fino al ghiacciaio del Lys e costituisce il tradizionale punto di partenza per le vette del monte Rosa, del Castore e del Liskamm.
Da non dimenticare che in tempi ormai lontani la popolazione Walser si insediava in questi luoghi lasciando segni indelebili.

Nel periodo estivo non può mancare una escursione di alto livello, facilitata dalla presenza della cabinovia che riduce alquanto il dislivello.
Il Sentiero - Partendo da Staval, m 1818, si sale al Gabiet, m 2318, in cabinovia. 

Si prosegue a piedi fino alla panoramica Punta Telcio, m 2833, posta davanti allo spettacolare anfiteatro naturale costituito dai ghiacciai originati dai quattromila che chiudono l’orizzonte. Si impiegano 2 ore, le difficoltà sono modeste, si deve comunque prestare attenzione nell’attraversamento di una zona franosa.
Nordic Walking –Una camminata lungo un comodo sentiero, che collega Gressoney La Trinité a Gressoney Saint Jean, costeggiando il torrente Lys. 

Durante il percorso è possibile ammirare: un abete secolare caratterizzato da un solo tronco e due chiome, oltre alle tipiche case Walser di legno e pietra, gli Stadel.

Faremo sosta all'ombra del Castello Savoia e percorreremo un tratto della "Passeggiata della Regina"

	Programma: ore   7.00, ritrovo e partenza in via Melchiorre Gioia/Sassetti (MM2) 

                        ore   7.05, fermata intermedia in via Taramelli/Nazario Sauro (MM3; MM5)

                        ore   7.15, fermata intermedia in viale Monteceneri/Certosa

                        ore 10.30, arrivo a Gressoney. Tempo libero
               Rientro: da Gressoney, ore 16.45. Arrivo a Milano alle ore 20.15 circa

	Quota (comprende il viaggio a/r), da versare all’incaricato sul pullman: 

                           da 20 a 50 partecipanti, € 25 (gruppo Il Sentiero e Nordic Walking); € 26 (altri)   

	Adesioni: Segnalarsi alla segreteria CAI Milano, numero telefonico 02 8646 3516. (da Mar a Ven, ore 15.30-19.15; Mar., anche 21-22.30), oppure inviare una e-mail a info@ilsentiero-mi.it entro il mercoledì precedente l’escursione. 

Per adesioni oltre il termine, € 2 in più. Sul pullman è possibile iscriversi alle uscite successive

	Rinunce: entro il termine di adesione. Oltre tale termine sarà dovuta l’intera quota

	Sono ammessi tutti i soci CAI


Il presidente
 www.ilsentiero-mi.it 
